Informationsblatt Masern fiir Kontaktpersonen

Was ist eine Masern-Erkrankung?

Bei Masern handelt es'sich um eine hochansteckende virale infektionskrankheit, die sebr leicht
Ubertragbar ist unid bei empfénglichen, das heiBt bei nicht geimpften Personen, nach Kontakt mit
einem Masern-Erkrankten in beinahe 100% zur Erkrankung filhrt. Eine Masernerkrankung kann
Komplikationen wie Mittelohrentziindu ng, Lungenentziindung oder Gehirnentziindang (Enzephalitis)
verursachen,

Masern sind.in Osterreich eine meldepflichtige Krankheit.

Wie duBert sich die Krankheit?

Nach einer Inkubationszeit von durchschnittlich 8 - 14 Tagen {maximal 21 Tage) beginnt meist ein
Vorstadiuri mit Fieber, Schnupfen, trockenem Husten, Bindehautentziindung und Kalkspritzer-
artigen Flecken an der Wangeninnenseite, welches tiblicherweise 3-4 Tage andatiert. Nach etwa 4-5
entwickelt sich, begleitet von.einer Fieberzacke bis 40°C, ein-groﬂfleckig_er Ausschiag, 'bEginnend
‘hinter den Ohren und im Gesicht, der sich tiber den gesamten Korper-ausbhreitet. Der Ausschlag heilt
nach ca. einer Woche mit feiner Schuppung ab.

Wie erfolgt die Ansteckung?

Die Ubertragung erfolgt von Merisch zu Mensch. Eine an Masern erkrankte Person seheidet das
Masernvirus mittels Sekret der oberen Atemwege b‘eim-Sprechen, Husten oder Niesen aus, Die
Kontaktperson nimmt das Masernvirus (iber Sekrettropfchen, Gber die Luft oder durch Hand-Kontakt
zu-mit Masernvirus kontaminierten Geggnst_éi_nd_en-{\ferwendﬁete Taschentiicher, Haltegriffe in
affentlichen Verkeh rsmitteln) a uf,

Der Masern-Erkrankte ist mit dem Auftreten des Vor’stadiﬂms bis 4 Tage nach dem Masern-
Hautausschlag fur Kontaktpersonen ansteckend.

Kann man Masern behandeln?

Eine spezifische Masern-Therapie gibt es nicht. Die Behandlung einer Masernerkrankung richtet sich
nach den jeweiligen Symptomen und béschrankt sich'in den meisten Féllen auf strikte Bettruhe, Bei
Komplikationen oder bei starker Ausprigung einzelner Symptome kann eine symptomatische
Behandlung gegeben werden z:.8. fiebersenkende Medikamente und Hustenmittel und bei
bakteriellen infektionen (z. B. Mittelohrentziindung) antibiotisctie Medikamente.

Wie kann man sich schiitzen?

Der wirksame Schutz vor der Erkrankung ist eifie prophylaktische Impfung mit dem Masern-Mumps-
Roteln-tnpfstoff (MMR). Diese Impfung wird im Rahmen des Gratiskinderimpfkanzeptes.in
Osterreich angeboteér und sieht noch im 1, Lehensjahr 2 MMR-Impfungen i Abstand.von
mindestens 4 Wechen vor: Fir Details siche aktueller Osterreichischer impfplan. Die MMR-tmpfung
kann jedoch in jedem Lebensalter kostenfrei nachgeholt werden.

‘Wie kann.die Erkrankung verhindert werden?

Personen, die die Masern nitht'durchg’em'acht haben oder keinen dokumentierten, vollsténdigen
Impfschutz {= 2 Dosen mit einem Lebendimpfstoff) mittels Impfpass vorweisen konnen, haben nach
Kontakt zu einern ansteckenden Masern-Erkrankten ein-hohes Risiko in den folgenden 21 Tagen (i.e.
raximale Ansteckungsdauer) an Masern zu erkranken. Man spricht von einer ,empfinglichen
Masern-Kontaktperson®. Bet einer empfanglichen Masern-Kentaktperson kann mittels einer MMR-



Impfung versucht werden, die Masern-Erkrankung zu verhindern {sogenannte post‘expoSitionelie
Infektionsverhiitung}. Die hochste W’ahrscheinlicﬁkeit' fiir die Wirksamkeit einer MMR-Impfung, die
Masern-Erkrankung zu verhindern, besteht bei Verabreichung der MMR-Impfung ehest méglich nach
Kontakt mit dem ansteckenden Masern-Erkrankten {= innerhalb von 72 h). Erfolgt die Verabreichung
einer MMR-Impfung mehr als 72 h nach Kohtakt mit dem ansteckenden Maserri-Erkrankten kann der
Krankheitsverlauf derinoch giinstig beeinflusst werden.

Was muss man als empfingliche Masern-Kontaktperson beachten?

Bei Personen, die keine MMR-Impfung nach Kontakt mit dem ansteckenden Masern-Erkrankten
erhalten-haben bzw. bei denen die verabreichte MMR-Impfung mehr als 72h nach Kontakt mit dem
anstéckenden Masern-Erkrankten erfolgte, haben nach wie voreine hohe Wahrscheinlichkeit
innerhalb der folgenden drei Wochen an Masern zu erkranken. Da die Ansteckungsfahigkeit mit dem
Auftreten des Vorstadiums (Fieber, Schnupfen, trockenem:Husten, Bindehautentziindung; etc.},
beginnt, sollte man als Masern-Kontaktperson den Gesuridheitszustand aufmerksam auf das
Auftreten der Beschwerden und Zeichen des Vorstadiurns und eines Hautau_sschl'ages'fi‘;_r 18 Tage; in
Ausnahmefillen {siche hierfiir ') fir 21 Tage, tiberwachen.

Was macht man als empfiangliche Masern-Kontaktperson mit unspezifischen Symptomen?
Empfangliche Kontaktpersorien, die oben genannte Krankheitszeichen entwickeln, sollen ab den
ersten Krankheitszeichen zu Hause bleiben, Kontakte mit anderen Personen {Kontakte Gber soziale
Netzwerke, Telefon-/Emailkontakte sind davonausgenommen) meiden sowie unmittelbar den
z2ustdndigen Amtsarzt informieren und ehest moglich einen Arzt konsultieren {via Hausbesuch oder
‘Terminvereinbarung in der Praxis: nach der Ordinationszeit).

! Empfangliche Masern-Kontaktpersonen, die Kontakt zu Personen mit erhGhtem Risiko fiir Masern-
Komplikationen haben, sollen fir max. 21 Tage ihren Gesundheitszustand (iberwachen:

Kontaktpersonen beschaftigt in Kleinkinderbetreuungsstitien, simtlichen Gesundheitseinrichtungen, in der
Heifmhilfe'und in Einrichtungen fiir-Ménschen mit psychischen bzw. kognitiven-Beeintrichtigungen.
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